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Resumen: Los resultados que provienen de las mediciones de creatinina dentro del sector salud son
muy importantes y especialmente cuando los resultados de este mensurando se utilizan para estimar la
tasa de filtracion glomerular (TFGe) asociada al diagndstico y tratamiento de la enfermedad renal cronica
(ERC). Por tanto, el diagnostico emitido por el médico que prescribe el tratamiento para el paciente se
basa en gran medida en dichos resultados. Es importante que los resultados de la medicion de creatinina
en los ensayos de rutina realizada por los laboratorios sean confiables.

Un mecanismo para verificar la confiabilidad de los resultados, son los ensayos de aptitud, estos
permiten evaluar el desempeio de los laboratorios en ensayos o pruebas especificas y hacer el
seguimiento continuo de su desempefio (NMX-EC-17043-IMNC-2010).

En base a esta problematica, el CENAM establecié un convenio de colaboraciéon con la Asociacion
Mexicana para Prevenir las Enfermedades Crénicas (AMPEC), con la finalidad de organizar de manera
conjunta un ensayo de aptitud en el cual se determinara el valor de creatinina en tres niveles de
concentracién en suero humano. Se contd con la participacion de 21 laboratorios de analisis clinicos. El
protocolo del ensayo de aptitud incluyd la medicion mediante sus métodos de rutina de 3 unidades de un
material de referencia de creatinina en suero humano certificado por CENAM.

Los resultados obtenidos en el ensayo, permitieron identificar puntos de mejora de los laboratorios
participantes, con el fin de establecer un mecanismo de mejora continua que permita contar en el pais
con laboratorios que proporcionen servicios de analisis de creatinina en suero humano con resultados
confiables y con ello mejorar la certeza del diagndstico de enfermedades renales en el pais.
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