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Son ondas sonoras producidas por
una vibracion mecanica, de frecuencia
excesivamente elevada que no puede ser
percibida por el oido humano, se trata de
oscilaciones y ondas mecanicas que se aplica
sobre la piel, a través de la cual penetran al
organismo y su frecuencia supera a los 20 kHz.

Martin, Jorge. Agentes Fisicos Terapeuticos. Ed. Ciencias Médicas, 2008.
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EFECTO TERMICO DEL ULTRASONIDO

La cantidad de calor producida depende de Ia
intensidad (>1.5 W/cm?), de la frecuencia
(1Mhz), del tamano del cabezal y de que se
apligue en modo continuo. Es necesario una
aplicacion al menos de 8 a 10 minutos para
qgue se logre un ascenso perceptible de la
temperatura.

Martin, Jorge. Agentes Fisicos Terapeuticos. Ed. Ciencias Médicas, 2008.
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EFECTO TERMICO DEL ULTRASONIDO

* Elevaciones sobre |la temperatura base:
— 1°C estimula el metabolismo y reparacion histica.

— 2 a 3°C producen analgesia y un efecto
antiespasmaodico.

— 4°C favorece la extensibilidad del tejido colagenoy
disminuye al rigidez articular.

Martin, Jorge. Agentes Fisicos Terapeuticos. Ed. Ciencias Médicas, 2008.
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EFECTO TERMICO DEL ULTRASONIDO

e Aumento de la circulacion:

— Con intensidades inferiores a 1.5 W/cm? los
estudios clinicos con doppler han demostrado el
aumento de la circulacion promoviendo un efecto
hemoreoldgico que favorece el transporte de
oxigeno y nutriente a los tejidos.

J. Plaja. Analgesia por Medios Fisicos. Ed. Mc Graw Hill, 2003.
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EFECTO MECANICO DEL ULTRASONIDO

* Los ultrasonidos pulsatiles
generan un micro masaje sobre
los elementos del tejido
conectivo, produciendo
movilizacion  repetitiva  entre
ellos, hasta liberar unos de otros
o aumentar la elasticidad del
coldgeno para permitir Ia
movilidad y el desplazamiento de
liquido de edema.

Rodriguez Martin, Electroterapia en Fisioterapia. Ed. Panamericana, 2004
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EFECTOS CELULARES DEL ULTRASONIDO

* Con ultrasonido pulsado al 20% a una intensidad de 0.5-0.75 W/cm? se
presenta un aumento de la permeabilidad de la piel y la membrana celular
que da lugar a:

Cambios permeabilidad para iones de sodio y calcio y la exitabilidad de la
membrana celular = facilitando intercambio de liquidos

Aumento de calcio intracelular
Aumento sintesis de proteinas por fibroblastos
Aumento degranulacion mastocitos, liberacion de histamina

Aumento respuesta de macréfagos: importante en la 1ra fase inflamatoria de Ia
cicatrizacion

Estimula la angiogénesis.

J. Plaja. Analgesia por Medios Fisicos. Ed. Mc Graw Hill, 2003
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EFECTOS NO TERMICOS DEL ULTRASONIDO

* CAVITACION

 En un tejido organico bajo el efecto de ultrasonido se
producen compresiones y descompresiones sucesivas en
puntos separados media longitud de onda 0.75mm en 1MHz
y 0.5mm en 3 MHz

 Estas compresiones y descompresiones dan lugar a la

formacion de burbujas de gas o vapor.

J. Plaja. Analgesia por Medios Fisicos. Ed. Mc Graw Hill, 2003.
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EFECTOS NO TERMICOS DEL ULTRASONIDO
CAVITACION

* Fase de compresion =2 las burbujas
se reducen o desaparecen

* Fase de descompresion =2 se
expanden en cavitacidn estable
Cuando la intensidad es elevada se
puede convertir en inestable

* El colapso libera gran cantidad de
energia calorifica y de radicales

libres = l@siones tisulares

J. Plaja. Analgesia por Medios Fisicos. Ed. Mc Graw Hill,
2003.
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APLICACION DEL ULTRASONID®

e De forma directa utilizando una sustancia gelatinosa para:
- gue sea buen conductor de ondas ultrasénicas
- que facilite el desplazamiento
— que no se transforme en grumos ni se reseque

— que no irrite la piel

] De forma subacudtica : deslizando cabezal a una distancia de 1-2cm
e Interponer entre la piel y el cabezal una bolsa de "™ ' © ' aire

e Movimientos lentos de rotacion y traslacion.

UNIVERSIDAD DEL

VALLE DE MEXICOD
Laureate International Universities®
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INDICACIONES

Son muy numerosas y estan basadas en efectos circulatorios,
antialgicos y fibrinoliticos.

e Aparato locomotor

Dolores artrosicos, mialgias, distensiones, tenopatias, espasmos
musculares, puntos dolorosos de las epicondilitis, epitrocleitis,
sindrome miofacial, lesiones deportivas

¢ Sistema circulatorio v nervioso

Distrofia dsea refleja, zonas con riego disminuido, ulceras cutaneas,
enfermedad de Raynaud

¢ Accion fibrinolitica

Cicatrices, liberar adherencias.

Campus Querétaro
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Precauciones v Contraindicaciones

Sobre inflamaciones agudas de cavidades cerradas

Traumatismos agudos musculoesqueléticos
- Alteraciones de la sensibilidad

- Marcapasos ( en area cardiaca)

- Insuficiencia arterial
- Cartilago de crecimiento
- Utero gravido

- Zona ocular
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Precauciones v Contraindicaciones

Neoplasias

Laminectomia

- Protesis totales

-  Tromboflebitis
- Fracturas a dosis altas

- Polineuropatias
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PATOLOGIA FIBROSIS SUBDELTOIDEA

Aplicacion Movil con masaje del cabezal
Intensidad 1.5 W/cm? continuo

Cabezal 5cm?

Frecuencia 1Mhz

Tiempo de sesidn 5 min

Rodriguez Martin, Electroterapia en Fisioterapia. Ed. Panamericana, 2004
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PATOLOGIA

Aplicacién
Intensidad

Cabezal
Frecuencia

Tiempo de sesidn

Q.

Sociedad Queretana de
Medicina de Rehabilitacion A.C.

GoBiERNO
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ESPOLON + FASCITIS PLANTAR
SUBAGUDA

Aplicacién con suaves giros e
inclinaciones

0.3 W/cm? continuoo 1
W/cm?pulsado 1:4

5cm?
1Mhz

7 min

Rodriguez Martin, Electroterapia en Fisioterapia. Ed. Panamericana, 2004
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PATOLOGIA

Aplicacién
Intensidad

Cabezal
Frecuencia

Tiempo de sesidn

Q.

Sociedad Queretana de
Medicina de Rehabilitacion A.C.
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ESPOLON + FASCITIS PLANTAR
CRONICA

Fijo con suaves giros e
inclinaciones

0.5 W/cm? continuo o 1
W/cm?pulsado 1:1

5cm?
1Mhz

7 min

Rodriguez Martin, Electroterapia en Fisioterapia. Ed. Panamericana, 2004
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PATOLOGIA ESGUINCE DE TOBILLO

Aplicacion Movil subacuatico o con bolsa
de agua

Intensidad 0.5 W/cm? continuo

Cabezal 5cm?

Frecuencia 1 0 3 Mhz segun la

profundidad del edema

Tiempo de sesion 5-7 min

Rodriguez Martin, Electroterapia en Fisioterapia. Ed. Panamericana, 2004

Q.

Sociedad Queretana de
Medicina de Rehabilitacion A.C.
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PATOLOGIA

Aplicacién

Intensidad
Cabezal

Frecuencia

Tiempo de sesidn

Q.

Sociedad Queretana de
Medicina de Rehabilitacion A.C.

SECUELA DE DESGARRE
MUSCULAR

Movil y rapido con fuerte

masaje del cabezal
2 W/cm? continuo
5cm?

1 03 Mhz segun la
profundidad del edema

5-7 min

Rodriguez Martin, Electroterapia en Fisioterapia. Ed. Panamericana, 2004
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PATOLOGIA TENDINITIS DE LA PATA DE
GANSO

Aplicacién Moavil con presion del cabezal

Intensidad 1 W/cm? continuo o 2W/cm?
en pulsado 1:1

Cabeazal 5cm?

Frecuencia 1Mhz

Tiempo de sesion 5 min

Rodriguez Martin, Electroterapia en Fisioterapia. Ed. Panamericana, 2004

Q.

Sociedad Queretana de
Medicina de Rehabilitacion A.C.
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PATOLOGIA CONTRACTURA MUSCULAR
PROFUNDA

Aplicacién Moavil con presion del cabezal

Intensidad 1.5 W/cm? continuo o 2
W/cm? en pulsado 1:1

Cabeazal 5cm?

Frecuencia 1Mhz

Tiempo de sesion 6 min

Rodriguez Martin, Electroterapia en Fisioterapia. Ed. Panamericana, 2004

Q.

Sociedad Queretana de
Medicina de Rehabilitacion A.C.
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PATOLOGIA ENTESITIS EPICONDILEA

Aplicacién Fijo con suaves giros e
inclinaciones

Intensidad 0.5 W/cm? continuo o 1 W/cm?
en pulsado 1:1

Cabezal 5cm?

Frecuencia 3Mhz

Tiempo de sesion 7 min

Rodriguez Martin, Electroterapia en Fisioterapia. Ed. Panamericana, 2004

Q.

Sociedad Queretana de
Medicina de Rehabilitacion A.C.
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PATOLOGIA

Aplicacion
Intensidad
Cabezal
Frecuencia

Tiempo de sesidn

J. Plaja. Analgesia por Medios Fisicos. Ed. Mc Graw Hill, 2003

Q.

Sociedad Queretana de
Medicina de Rehabilitacion A.C.

RADICULOPATIAS Y CIATALGIA

Movil con masaje del cabezal
2.0 2 3.0 W/cm? pulsado 1:1
5cm?
1Mhz

5 min
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PATOLOGIA

Aplicacion
Intensidad
Cabezal
Frecuencia

Tiempo de sesidn

J. Plaja. Analgesia por Medios Fisicos. Ed. Mc Graw Hill, 2003

Q.

Sociedad Queretana de
Medicina de Rehabilitacion A.C.

TRATAMIENTO DE CICATRICES

Movil con masaje del cabezal
0.5 a 0.8 W/cm? pulsado 1:4
3 a5cm?

3Mhz

3-5 min
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Sonoforesis

* Esun sistema de transporte
transdérmico, que utiliza el haz
ultrasonico para facilitar la
penetracion de los medicamentos
aplicados tépicamente.

* Efecto sinérgico de potenciacion.

* Efectividad dependera de:
area, hidratacion de la piel,
presencia de acidos grasos,
condicion de la piel, edad.
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ULTRASONIDO EN ARTRITIS REUMATOIDE

Destruction
of cartilage

 MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS

) ) , Bone -
. En estudios aleatorios se demostroé

gue el ultrasonido continuo aplicado en agua
sobre las caras dorsal y palmar de
la mano aumenta la fuerza de prensién en
comparacion con el placebo

Inflamed
joint capsule-

Inflamed
synovium-

Synovial

| Joint pain :
! fluid]

()(.Llll’l’ll\" in

Enlarged view of a joint

http://www.cochrane.org/reviews/es/index_list_u_reviews.html
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ULTRASONIDO EN OSTEOARTRITIS

e Elultrasonido terapéutico puede ser beneficioso para los pacientes con
osteoartritis de rodilla. Sin embargo, debido a la baja calidad de las
pruebas, los revisores no estan seguros acerca de la magnitud de los
efectos sobre la funcidn y el alivio del dolor. El ultrasonido terapéutico es
muy utilizado por sus potenciales beneficios tanto sobre el dolor como la
funcion de la rodilla, lo cual puede ser clinicamente relevante. Por lo
tanto, se necesitan ensayos con un disefo apropiado y con un adecuado
poder estadistico.

Anne WS Rutjes, Eveline Nuesch, Rebekka Sterchi, Peter Jini. Ultrasonido terapéutico para la
osteoartritis de cadera o de rodilla (Revision Cochrane traducida). En: Nimero . Oxford: Update
Software Ltd. Disponible en: http://www.update-software.com. (Traducida de , 2010 Issue 1 Art no.
. Chichester, UK: John Wiley & Sons, Ltd.).
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ULTRASONIDO EN SINDROME PATELOFEMORAL

* No se demostro que el ultrasonido terapéutico tuviera un efecto
clinicamente importante sobre el alivio del dolor para las personas
con sindrome de dolor patelofemoral. Estas conclusiones estan
limitadas por una informacion inadecuada de la aplicacion
terapéutica del ultrasonido y por la baja calidad metodologica del
unico ensayo incluido. No se pueden establecer conclusiones con
respecto a la utilizacion o no del ultrasonido para el tratamiento del
sindrome de dolor patelofemoral. Se necesitan mas estudios bien
disefados.

. Brosseau L, Casimiro L, Robinson V, Milne S, Shea B, Judd M, Wells G, Tugwell P. Ultrasonido terapéutico
para el tratamiento del sindrome de dolor patelofemoral (Revision Cochrane traducida). En:, 2008
Numero 4. Oxford: Update Software Ltd. Disponible en: http://www.update-software.com. (Traducida de,
2008 Issue 3. Chichester, UK: John Wiley & Sons, Ltd.).
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wosw.reumatologiaclinica. org 1

Reumatologia

Onginal

Efecto del ultrasonido terapéutico pulsatil de baja intensidad sobre la
regeneracion del cartilago articular en pacientes con gonartrosis de segundo vy

tercer grado

Adalberto Loyola Sinchez®*, Maria Antonieta Ramirez Wakamatzu ?, Judith Vazquez Zamudio”,
Julio Casasola®, Claudia Herndndez Cuevas®, Amador Ramirez Gonzalez y Jorge Galicia Tapia®

& femvicio de Madicing de Behehibitgdd Sm TN 20 de Moviembre, BSSTE, OLE, Méano
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* Depzrtamenio de Imeshipecdn, Subdirarcién Cemeral MEdinm del INETE, OFE, Médoo

INFORMACION DEL ARTICULA

Himhomie d el anthouls
Esalndo =1 23 de mayo de= 2008
Aceptado el 9 de sephiembe d= 2008

Polabses clame:

Ulrasomido terapértion puls it de haja
imbensid ad

omartr osis

Eeparacin d= @rtilago

RELZUMERM

e Indagar & la aplicacion del wlirasonido terapsutioo pulsanl de baja intensidad (USTPED produece
cambkios [rvorables &nla regemera cidan deld cartilegao arviowlar, 25 oomda benelici os Cindoos &n pacie nbes gues
liemnen gonariroEs gradas 2 a3 sagin la clasiession de Kellgren y Lnsrenos

Dgefior Esve e wn estudio observacional | Uipo antes y despuds, sin grupa omtnol en el que se estudianon 10
paciEnies { 11 rodillas) oon ganamnrosis grados 2y 3 (Sepiom la o agill cacion de Kellgren y Lavwnemnos L a los quese
s les aplicd wiirssomids terapRutico 2 wna intensided de 03 Wiem? pulsinl 2l 503 que otorgd un toLsl de
energa de 36 jom” por seson dieranis 35 sesionss. L mediciones se reslizaron previas sl inicio del
Ura Lamients Y peeieriones Al Ermino de &Sie (3 meses degpuss ) Y consSidiEencn &nd grosor del cartilago
At iicul ar meadiante & andlisis de imigenes omadas por redomnancis magnelics (R ) por 2 rewmabdl]ogos y
e @ xper Lo radidlogo; dalor mediante escala viswal analdgica (de uno a 10om Ly &l indice de gravedsd de
Legueine. 5e ulilizaron preebas el sdutics no paraméincas de Wilcoxon y prusbas de correlsciion de
Spearman, y 5 delind wn valor de p-c000S como estadisticamente Signillcativa

Resultadas ) Se alservh una dismmnuaion @n la intenssdad de dolor (besal media de 709 = 2 54 [l media
de 418 =222 p—= 0HS) ¥ wna mejoria en cuwanto & la lencionalidad (basal media de 10055 =542 ; linal
media de 5 =4.45; p — 0N ) despuss del tratamd ento oon USTPEL. Con respecta & groasor medido en la Bk
o se obiuvieron medicionss cmsigtentes entre log abservadores por lo gue e concluyd que &l matodo de
mediciaon no hie reproducible o gue higs dilicl delimie 1 huabd wn indeamants o o en &l grogar del
cartilzgo anicular

Caonclusiones El USTPEI Gens un @lacio benslico sobre la dsminecidn del dolor v la mejona de la
ha recionaliidsd . D lortensdamenta, en e50e e3inulio nd 5 Cient a oon wn melodo de medician reprodacibl e
[para armojar wnd conchugion vilida en cuanto al elecio del USTPED sabre &l grosor del camilago artiowlar.
o 208 Elssvier Espaiia, 51 Todos los dereclns regere sdaos.
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